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„Wie geht‘s?“ 

Ein Abend rund um die seelische Gesundheit von Schüler*innen 
 

          
 MONTAG, 02.11.2026 , 19 UHR 
           

KED ELTERNFORUM 
EINLADUNG 

MARIENGYMNASIUM ESSEN-
WERDEN 
Brückstraße 108 · 45239 Essen 

 REFERENTIN 

 M. Sc. Isabelle van Riesenbeck 

Psychologische Psychotherapeutin, Fachkunde 
Verhaltenstherapie und Kinder- und Jugendpsychiatrie 

 
 

     

Die psychische Gesundheit junger Menschen rückt zunehmend in den Fokus. Die 
Corona-Pandemie, Krisen und Kriege, der Klimawandel sowie hohe Anforderungen in 
Schule, Freizeit und Familie erschweren mitunter das Aufwachsen. Stress, 
Leistungsdruck, familiäre Herausforderungen und die digitale Welt können das 
seelische Wohlbefinden zusätzlich beeinflussen. Viele Belastungen sind dabei nicht 
sofort sichtbar – und dennoch wirken sie sich auf Verhalten, Stimmung und 
Entwicklung aus. Doch wie können Kinder und Jugendliche gestärkt werden? Wie 
lassen sich psychische Belastungen frühzeitig erkennen, und wie können Eltern und 
andere Bezugspersonen angemessen reagieren? 

Der Vortragsabend gibt einen Einblick in die aktuelle Situation der seelischen 
Gesundheit junger Menschen. Dabei wird auch der Frage nachgegangen, welche 
Auswirkungen gesellschaftliche Veränderungen und Krisen auf das Aufwachsen und 
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen haben. 

IM MITTELPUNKT 

• Welche Frühwarnzeichen bzw. erste 
Anzeichen für seelische bzw. 
psychische Belastungen gibt es? 

• Welche psychischen Erkrankungen 
liegen in bestimmten Altersstufen 
vor? 

• Wie sollten Eltern bzw. 
Bezugspersonen reagieren? 

• Wie können sie ihr Kind unterstützen 
und ihm helfen? 

• Welche Anlaufstellen und 
Möglichkeiten der Beratung  gibt es 
für Eltern bzw. Bezugspersonen?  

 

 

  

Wir laden Sie herzlich ein, sich gemeinsam mit uns diesem wichtigen Thema zu widmen, Fragen zu stellen und 
hilfreiche Impulse für den Alltag mitzunehmen. 

PROGRAMM 

19.00 Uhr Ankommen 

19.15 Uhr Begrüßung und Eröffnung durch Andrea  

                                   Honecker, Vorsitzende  der KED in NRW 

19.30 Uhr Vortrag „Seelische Gesundheit von  

                                    Schüler*innen“ 

20.30 Uhr Möglichkeiten zu Rückfragen und  

                                   Diskussion 

21.15 Uhr Ende der Veranstaltung 

TEILNAHME & ANMELDUNG 

Die Teilnahme am KED Elternforum ist kostenlos. 

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per E-Mail bis 
zum 26.10.2026 an: info@ked-nrw.de 

Bitte teilen Sie uns Namen und Anschrift mit. 

 


