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Krisen, Leistungsdruck und die digitale Welt stellen Kinder und Jugendliche vor große Herausforderungen. Beim Elternforum 

der KED in NRW e. V. zeigte die psychologische Psychotherapeutin Isabelle van Riesenbeck, wie Eltern psychische 

Belastungen erkennen und ihre Kinder stärken können.

Zur Pressemitteilung (https://www.ked-nrw.de/export/sites/ked-nrw/.content/.galleries/downloads/2-pressemitteilungen/KED-
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